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（文部科学省 H23.12.16 プレス資料より引用） 

半径80km圏内の空間線量率 
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放射性物質による汚染 
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核種 半減期a

環境への放出量 PBq＊ 福島第一/ 
チェルノブイ

リ 
チェルノブイリd 福島第一e

キセノン（Xe）133 5日 6500 11000 1.69 

ヨウ素（I）131 8日 ～1760 160 0.09 

セシウム（Cs）134 2年 ～47 18 0.38 

セシウム（Cs）137 30年 ～85 15 0.18 

ストロンチウム（Sr）90 29年 ～10 0.14 0.01 

プルトニウム（Pu）238 88年 1.5×10－2 1.9×10－5 0.0012 

プルトニウム（Pu）239 24100年 1.3×10－2 3.2×10－6 0.00024 

プルトニウム（Pu）240 6540年 1.8×10－2 3.2×10－6 0.00018 

＊：PBqは ×1015 Bq。 

出典：a；ICRP Publication 72（1996年）, bとc (NpとCmを除く)；理化学辞典第5版（1998年）, d；UNSCEAR 2008 Report, Scientific  Annexes  C,D and E,   e；
原子力安全に関するＩＡＥＡ閣僚会議に対する日本国政府の報告書（H23年6月）, f; UNSCEAR 2000 Report, ANNEX J, g; UNSCEAR 
2013 Report, ANNEX A 
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原子力災害 

元素 原子量 

放出した放射性核種 
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放射性物質による汚染 
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飯舘村 

26.7 

0.28 

地名 

2011年3月
（μSv/h） 

2017年9月
（μSv/h) 

福島市 

4.8 

0.15 

いわき市 

2.59 

0.10 

会津若松市 

0.29 

0.07 

東京 

0.15 

0.04 
(0.03) 

盛岡市 

0.10 

0.04 

時間当たり空間線量 
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現在の避難者数 

（2017年11月） 

避難者数 

最大 164,865人 

現在   53,275人 
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農地の除染     3  反転耕 

（農林水産省HP） 

反転耕 

5000Bq/kg以下 

反転耕 
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農地の除染   1  表土剥ぎ取り 表土剥ぎ取り 

✔表層5cmを除去

✔5000Bq/kg以上
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土壌表面 

（飯舘村採取、2016年撮影） 
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何故、作物の放射性セシウム吸収抑制
に効果があるか？ 

カリウム施肥
 

農水省HP 
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検査体制 

産地・生産者 流通事業者・消費者 

国、県、市 

流通食品 

県、食品製造業者 

加工食品 

県、市町村等 

学校
給食 

市町村等 

家庭
菜園 

県、民間等 

日常
食 

国、県 

出荷物 

JA、出荷業者等 

出荷物 

モニタリング
検査

産地での検査 

生産段階 流通・消費段階 
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検査体制 
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福島県の農産物 

総生産額 

2330億円 

(2010年) 
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抽出 

○○市 ××町 △△村

抽出 

◎ 抽出検査（少なくとも3点以上/市町村）

◎ 約500品目 約20,000点/年

抽出 

〇 〇 × 
出荷停止 

出荷の 
基準値 
100Bq/kg 
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流通 

販売 

消費者 

検査体制（米以外） 
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・測定・サンプル粉砕
・容器へ詰める

・サンプル抽出・農産物を 
生産

検査方法（米以外） 

20~30分 10~20分 

検査体制（米以外） 
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○ 福島県の水田面積 63,000ha（全国7位,H24） 

○ 生産量   357,000t 

○ 30kg玄米袋     12,000,000袋 

農林水産省統計部「作物統計」 

平成21年度 
約100,000ha
（全国4位） 

全て検査 
（平成24年度以降） 

福島県の水稲 

オリジナル品種
天のつぶ
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流通 

販売 

消費者 

○○市 ××町 △△村

検査体制（米） 

◎ 福島県で生産する米 全量全袋検査

◎ 調査点数 約1000万袋/毎年

〇 
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× 
出荷停止 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

出荷の 
基準値 
100Bq/kg 

検査体制（米） 
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米は全量全袋検査 

○既存の検査機器では時間がかかる。

○ベルトコンベア式検査機器の開発・導入
1分間に2~3袋の米袋（30kg）を測定

5社が開発! 
県内約200台設置 

検査機器の開発と導入 
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100Bq/kg 

食品の放射性セシウムの規制値 
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生涯における追加累積放射線量 
→ およそ100mSv以上でがんのリスクが0.5%上昇
（食品安全委員会）

放射線の健康への影響 
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食品の放射性セシウムの規制値 
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がんのリスク 
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がんの相対リスク 
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食品の放射性セシウムの規制値 
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野菜・
果樹
28% 

穀類 11% 

畜産物
27% 

林産物 
6% 

水産物
28% 

農産
物 

農林畜産物の分析点数 

分類別の割合 

✔ 2011年3月～2017年3月

✔ 約120,000点（米除く）

✔ 約500品目

（“ふくしま新発売“ホームページより作成） 
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検査結果 

直接汚染 

間接汚染 
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ND以下

ND～100Bq/kg

100～500Bq/kg

500Bq/kg～

2011年3月～6月 検査結果（2011年3月~6月） 

検出限界値
(ND)以下 

55% ND~ 
100Bq/kg 

20% 

100~ 
500Bq/kg 

15% 

500Bq/kg~ 

10% 
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✔放射性物質の直接降下（フォールアウト）は、
葉菜類（ホウレンソウ等）への影響が大きかった
（検査は可食部を測定するため）。 

ホウレンソウ キュウリ

品目による違い（事故直後） 24



検査結果（2012年以降） 

直接汚染 

間接汚染 
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✔ 山の除染 
 →林縁から20mのみ 

（林野庁HP） 

なぜ林産物が高いか？ 
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なぜ林産物が高いか？ 
 

✔ 山菜、きのこは自然発生 
 →抑制対策が取りにくい 

27



0%

20%

40%

60%

80%

100%
100Bq/kg〜

25〜100Bq/kg

〜25Bq/kg

“ふくしま新発売“HPより作成 2011〜2015年平均 
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山菜 
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 農産物の検査 

・可食部を測定 

・測定値は単位重量(kg）当たりのBqで
表示（Bq/kg） 

水分90%以上 水分10%程度 

穀類 野菜 
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あんぽ柿 
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植物体内での動きは、元素ごとに異なる。 

植物の養分吸収と体内挙動 
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細胞の中 

  膜   

Mg2+ 
K+ 

Mg2+ 

K+ 
Cd2+ 

Cd2+ 

元素の取込み –輸送体-  
 

膜表面に取込を制御する窓（輸送体）が元素毎にできる 
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セシウムはカリウムと似た挙動を示す 

 

 

 

 

 

 

 

 

セシウムの性質2 
 
 

33



0

20

40

60

80

100

2011年度 2012年度 2013年度

割
合

%

100Bq/kg～

ND～100Bq/kg

ND

86.2% 99.8% 99.9% 

100Bq/kg超過：2012年度 10,346,000袋中71袋 
           2013年度 11,006,000袋中28袋 
                            2014年度 11,014,000袋中  2袋 
             2015年度 10,496,000袋中  0袋 
           2016年度 10,098,204袋中  0袋 

米の検査結果 

（Nihei et al., Sci. Rep. 2015, 

“ふくしまの恵み安全対策協
議会”HPより） 
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濃 

薄 

ダイズは 
無胚乳種子 

子実中の放射性Cs分布 

ダイズ イネ 

（広瀬博士撮影） 

種
皮 

籾
殻 

胚
芽 

0 

1 

2 

3 

4 

ダイズ イネ

3
.
8

ミネラル含量3.8

1.0

胚乳 

子葉 
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• 玄米の濃度   ：100 

• 精米後の濃度：  50 

• 水洗後の濃度：  25 

• 炊飯後の濃度：  10 

3
6 

食べる時は、
玄米の1/10 

玄米から白米 36



（東大・金子教授 http://www.agc.a.u-tokyo.ac.jp/fg6/pdf/160509_fg6.pdf ） 

海水魚と淡水魚 淡水魚はなぜセシウムを蓄積しやすいか？ 
 

海水魚 

淡水魚 
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魚類の傾向 

回遊魚 

カニ・エビ類 

甲殻類 

カツオ・サンマ 

底魚 

淡水魚 

ヒラメ・カレイ 

イワナ・ヤマメ 

高い傾向 低い傾向 

魚類の傾向 
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 日本原子力研究開発機構 ｢放射性物質の移行メカニズム調査｣及び 
 ｢福島長期環境動態研究について｣より作成 

沈着したセシウムの環境中での移行 
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単位 Bq/m2/年 

1700~3700 100~500 1300~4700 

330~670 

樹幹流 

100,000~300,000Bq/m2 

伊達市小国地区 

森林内移動 

林内雨 落葉・落枝 

流出 

大手先生 
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環境中での放射性セシウムの動き：森林土壌からの流出 長期的影響 

 これまでの調査から、森林土壌から1年間に流出する放射性セシウム137の流出率は、
流域の土壌への沈着量の0.02～0.3％程度であることが分かっています。 

森林からの溶出 

環境省 H28版放射線に関する健康影響等に関する統一的な基礎資料 
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表土剥ぎ 
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除染後の土壌 

○ 排水性の低下、作土層の除去 
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農地の荒廃 

○ 鳥獣害 
○ 雑草 
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収穫量 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

平成23年産 24年産 25年産 26年産 27年産 28年産

米

トマト

キュウリ

モモ

なし

カキ

農林水産省「作物統計」、「野菜生産出荷統計」、「果樹生産出荷統計」 

平成22年を100とする 
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0
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15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

2010年 2011年 2012年 2013年

対
全
国
（
％
）

80 

85 

90 

95 

100 

105 

2010年 2011年 2012年 2013年

対
山
形
（
％
）

米の価格 

会津地方 

中通り 

浜通り 

（農林水産省、福島県） 

山形産を100とする 
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情報の伝達     

http://www.new-fukushima.jp/monitoring.php 
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身の回りの放射線 

関西原子力懇談会HPより 
数字はUNSCEAR報告書（2008） 

3H、14C 
222Rn、220Rn 

238Rn 40K、210Po 

身の回りの放射線 
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大気 

身の回りの放射線 
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身の回りの放射線 
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半減期12.8億年 

地球創成時に生成 

カリウム1g当たり約30Bq 

カリウム-41 

カリウムの同位体 

カリウム-40 カリウム-39 

質量数 
（陽子+中性子） 

存在比 

安定/放射性 

39 
（19+20） 

40 
（19+21） 

41 
（19+22） 

93.26% 0.01% 6.73% 

安定 放射性 安定 

KCl100g → K52g → 1560Bq 

カリウムの同位体 
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ホウレンソウ内のK-40の分布 

天然のカリウム（K-40） 
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食品中の放射性カリウム 
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0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

岩手 宮城 福島

（浜通り）

福島

（中通り）

福島

（会津）

東京 新潟

放射性カリウム

放射性セシウム

（厚生労働省） 

食品からの放射性物質 
 

mSv/年 

2012年9月~10月 
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